
結合民間團體辦理防災工作成果表-結合大東韌性社區#1 
填表單位 臺中市大肚區公

所 

填表日期 112 年 8 月 10 日 

填表人名稱 謝宏旻 連絡電話 04-26991105 #113 

活動名稱 112年度小型移動式抽水機操作講解及實際操作演練 

活動簡介及相關

說明 

3 月 24 日於本所後方廣場辦理 112 年度小型移動式抽水機操作講解及實際操

作演練，大東韌性社區由里長帶領里內防災士前來學習及實際操作抽水機，提

升社區防汛減災能量。 

活動/任務類別 □兵棋推演  ▉實兵演練  □展覽/攤位      ▉教育訓練 

□災害應變中心開設  □公所各式會議    □應變搶救實績 

□支援公所/社區相關活動  □其他：_______________________________ 

參與日期 112 年 3 月 24 日 活動地點 本所後

方廣場 

防災士參與

人數 

9 人 

參與防災士個人資料 

功能分組 姓名 參與防救災工作 支援累計次數 

應變搶救組 

趙政忠、陳怡美、

黃棋炎、楊碧月、

趙秝緯、陳素真、

陳再興、洪秀英、

何天下 

觀摩學習如何操作抽水機，並

實際操作。 

112 年第 1 次 

活動照片 

 
  

  



  

 

結合民間團體辦理防災工作成果表-結合大東韌性社區#2 

填表單位 臺中市大肚區公

所 

填表日期 112 年 8 月 10 日 

填表人名稱 謝宏旻 連絡電話 04-26991105 #113 

活動名稱 112年度大肚區避難收容處所開設演練暨防災宣導 

活動簡介及相關

說明 

本所 5 月 25 日於老人社區活動中心辦理避難收容處所開設演練暨防災宣導，

大東韌性社區由里長帶領里內防災士前來觀摩收容演練作業，並向頂街里民

及幸福心協會幹部及志工分享推動韌性社區心路歷程，宣導防災知識，介紹簡

便收容隔間、紙床及救護包，和社區居民熱絡互動進行有獎徴答，提升防災減

災觀念與意識。 

活動/任務類別 □兵棋推演  ▉實兵演練  □展覽/攤位      □教育訓練 

□災害應變中心開設  □公所各式會議    □應變搶救實績 

▉支援公所/社區相關活動  ■其他：防災宣導

_______________________________ 

參與日期 112 年 5 月 25 日 活 動 地

點 

老人活動中心/頂

街社區關懷據點 

防災士參與人數 9 人 

參與防災士個人資料 

功能分組 姓名 參與防救災工作 支援累計次數 

教育訓練組 

趙政忠 向頂街里民及幸福心協會幹部

及志工分享推動韌性社區心路

歷程，宣導防災知識，並和社區

居民熱絡互動進行有獎徴答。 

112 年第 2 次 

陳再興 

黃棋炎 

醫療救護組 

洪秀英 支援醫療救護組 

陳素真 

楊碧月 

演練收容組 

趙秝緯 支援演練收容組 

何天下 

陳怡美 

活動照片 



  

  

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 



結合民間團體辦理防災工作成果表-結合大東韌性社區#3 

填表單位 臺中市大肚區公

所 

填表日期 112 年 8 月 10 日 

填表人名稱 謝宏旻 連絡電話 04-26991105 #113 

活動名稱 逢甲大學辦理「臺中市強韌臺灣大規模風災震災整備與協作計畫」公所訪視說

明強化社區防救災能量推動項目 

活動簡介及相關

說明 

逢甲大學於 7 月 20 日假本所辦理「臺中市強韌臺灣大規模風災震災整備與協 

作計畫」公所訪視說明強化社區防救災能量推動項目，由大東韌性社區里長帶

領防災士出席，本所由民政課及社會課與會。 

活動/任務類別 □兵棋推演  □實兵演練  □展覽/攤位      □教育訓練 

□災害應變中心開設  ▉公所各式會議    □應變搶救實績 

□支援公所/社區相關活動  □其他：_______________________________ 

參與日期 112 年 7 月 20 日 活動地點 公所3樓會議室 防災士參與人數 4 人 

參與防災士個人資料 

功能分組 姓名 參與防救災工作 支援累計次數 

體制計畫組 

趙政忠 1. 說明現階段韌性社區的運

作情形，討論未來方向及

推動項目。 

2. 受訪韌性社區推動心得及

表達教育訓練課程需求。 

112年第 3次 

陳再興 

黃棋炎 

何天下 

活動照片 

  

  



  
 

 

結合民間團體辦理防災工作成果表-結合大東韌性社區#4 

填表單位 臺中市大肚區公所 填表日期 112 年 9 月 18 日 

填表人名稱 謝宏旻 連絡電話 04-26991105 #113 

活動名稱 台中市績優社區選拔 

活動簡介及相關

說明 

大東社區由趙里長及社區陳理事長帶領，8 月 28 日參與台中市績優社區選拔，

市府相關單位實地到大東社區評核，社區展示各項成果，包含災害防救及韌性

社區推動成果，防災士共同付出及努力。 

活動/任務類別 □兵棋推演  □實兵演練  ▉展覽/攤位      □教育訓練 

□災害應變中心開設  □公所各式會議    □應變搶救實績 

▉支援公所/社區相關活動  □其他：_______________________________ 

參與日期 112 年 8 月 28 日 活動地點 大東社區活動

中心 

防災士參與人數 9 人 

參與防災士個人資料 

功能分組 姓名 參與防救災工作 支援累計次數 

體制計畫組 

趙政忠、陳怡美、

黃棋炎、楊碧月、

趙秝緯、陳素真、

陳再興、洪秀英、

何天下 

共同展示防救災設施及備蓄

倉庫物資,向評核委員解說成

果資料。 

112 年第 4 次 

活動照片 



  

 

 

  
 

結合民間團體辦理防災工作成果表-結合大東韌性社區#5 

填表單位 臺中市大肚區公

所 

填表日期 112 年 9 月 18 日 

填表人名稱 謝宏旻 連絡電話 04-26991105 #113 

活動名稱 防災推動工作坊+環境勘查 

活動簡介及相關

說明 

逄甲大學於 9 月 8 日至大東社區辦理防災推動工作坊，並與逢甲大學及在地

耆老進行社區環境勘查，為 11/2 中央實地評核大東韌性社區而準備。 

活動/任務類別 □兵棋推演  □實兵演練  □展覽/攤位      □教育訓練 

□災害應變中心開設  □公所各式會議    □應變搶救實績 

□ 支援公所 / 社區相關活動   ▉其他：防災推動工作坊 +環境勘查

_______________________________ 

參與日期 112 年 9 月 8 日 活動地點 大東里辦公處 防災士參與人數 1 人 



參與防災士個人資料 

功能分組 姓名 參與防救災工作 支援累計次數 

體制計畫組 

趙政忠 趙里長出席防災推動工作坊，

同逢甲大學及在地耆老進行社

區環境勘查，為11/2中央實地

評核大東韌性社區而準備。 

112 年第 5 次 

活動照片 

 
 

  

  
 

 

 



結合民間團體辦理防災工作成果表-結合大東韌性社區#6 

填表單位 臺中市大肚區公

所 

填表日期 112 年 9 月 18 日 

填表人名稱 謝宏旻 連絡電話 04-26991105 #113 

活動名稱 召開金聖宮管理委員會 112 年度第 1 次會員大會 

活動簡介及相關

說明 

社區於 9 月 9 日於活動中心召開金聖宮管理委員會 112 年度第 1 次會員大會，

里長率領防災士藉機宣傳韌性社區推動成果及災害防救觀念。 

活動/任務類別 □兵棋推演  □實兵演練  □展覽/攤位      □教育訓練 

□災害應變中心開設  □公所各式會議    □應變搶救實績 

▉支援社區相關活動  □其他： _______________________________ 

參與日期 112 年 9 月 9 日 活動地點 大東社區活動

中心 

防災士參與人數 9 人 

參與防災士個人資料 

功能分組 姓名 參與防救災工作 支援累計次數 

體制計畫組 

趙政忠、陳怡美、

黃棋炎、楊碧月、

趙秝緯、陳素真、

陳再興、洪秀英、

何天下 

里長率領防災士宣傳韌性社

區推動成果及災害防救觀

念。 

112 年第 6 次 

活動照片 

  

  



  
 

結合民間團體辦理防災工作成果表-結合大東韌性社區#7 

填表單位 臺中市大肚區公

所 

填表日期 112 年 9 月 18 日 

填表人名稱 謝宏旻 連絡電話 04-26991105 #113 

活動名稱 112 年度臺日美防災社區論壇、防災士交流活動暨臺中市政府災害防救教育訓

練(志工團體班) 

活動簡介及相關

說明 

為強化本市社區自主防災意識，藉由日本、美國防災社區之實務經驗，期以透

過非工程措施全面推動「韌性/防災社區」及「防災士」建立運行，培養市民

災害防救知識與提供技術學習管道，特辦理本次論壇及教育訓練，建立市民防

災意識，目的在於災時迅速整合人力資源，藉此保障市民生命財產安全。 

活動/任務類別 □兵棋推演  □實兵演練  □展覽/攤位      ▉教育訓練 

□災害應變中心開設  □公所各式會議    □應變搶救實績 

□支援社區相關活動  ▉其他： 防災社區論壇、防災士交流活動 

參與日期 112 年 9 月 17 日 活動地點 臺中市政府消防局豐原

訓練中心 4 樓 

防災士參

與人數 

4 人 

參與防災士個人資料 

功能分組 姓名 參與防救災工作 支援累計次數 

體制計畫組 

趙政忠、陳怡美、

黃棋炎、楊碧月 

里長率領防災士參與年度臺日美防

災社區論壇、防災士交流活動暨臺

中市政府災害防救教育訓練(志工

團體班) 

112 年第 7 次 

活動照片 



 

 

 

 

 

 

 

結合民間團體辦理防災工作成果表-結合大東韌性社區#8 

填表單位 臺中市大肚區公所 填表日期 112 年 9 月 18 日 

填表人名稱 謝宏旻 連絡電話 04-26991105 #113 

活動名稱 大東社區照顧關懷據點暨國家防災日宣導活動 

活動簡介及相關

說明 

藉 9/18 大東社區舉辦關懷據點例行聚會場合，請韌性社區防災士宣傳國家防

災日活動，包含地震避難 3 步驟，緊急避難包及防災食物準備，防災模擬考活

動，介紹消防防災ｅ點通 App….等災害防救知識，以提升社區民眾防災意識。 

活動/任務類別 □兵棋推演  □實兵演練  □展覽/攤位      □教育訓練 

□災害應變中心開設  □公所各式會議    □應變搶救實績 



▉支援公所/社區相關活動  ▉其他：國家防災日宣導活動 

參與日期 112 年 9 月 18 日 活動地點 大東社區活動中

心 

防災士參與

人數 

9 人 

參與防災士個人資料 

功能分組 姓名 參與防救災工作 支援累計次數 

體制計畫組 

趙秝緯、黃棋炎、

楊碧月、沈東瑞、

陳素真、陳再興、

洪秀英、何天下、

林淑惠 

宣傳國家防災日活動，包含地震避

難3步驟，緊急避難包及防災食物準

備，防災模擬考活動，介紹消防防

災ｅ點通App….等災害防救知識 

112 年第 8 次 

活動照片 

  

  



 
 

 

 

結合民間團體辦理防災工作成果表-結合大東韌性社區#9 

填表單位 臺中市大肚區

公所 

填表日期 112 年 10 月 4 日 

填表人名稱 謝宏旻 連絡電話 04-26991105 #113 

活動名稱 教育訓練工作坊 

(內政部「強化民間自主防救災能力專案計畫」大肚區大東里韌性社區自主防

救災維運補助計畫) 

活動簡介及相關

說明 

本課程授課對象為防災士、社區幹部、社區民眾，課程內容：氣象資訊判讀與

防災、降雨情境模擬桌上兵棋推演。 

活動/任務類別 ▉兵棋推演  □實兵演練  □展覽/攤位      ▉教育訓練 

□災害應變中心開設  □公所各式會議    □應變搶救實績 

□支援公所/社區相關活動  □其他： 

參與日期 112年 10月 4日 活動地點 大東社區活動

中心 

防災士參與人數 9 人 

參與防災士個人資料 

功能分組 姓名 參與防救災工作 支援累計次數 



體制計畫組 

趙政忠、陳怡美、

黃棋炎、楊碧月、

趙秝緯、陳素真、

陳再興、洪秀英、

何天下 

1.學習認識氣候變遷對於整體環境的影

響與自主防災工作的重要性。 

2.瞭解氣象局網站與防災有關的資訊(天

氣警特報、定量降水預報、雨量觀測)。 

3.降雨情境模擬桌上兵棋推演。 

112 年第 9 次 

活動照片 

  

  
 

結合民間團體辦理防災工作成果表-結合大東韌性社區#10 

填表單位 臺中市大肚區

公所 

填表日期 112 年 11 月 2 日 

填表人名稱 謝宏旻 連絡電話 04-26991105 #113 

活動名稱 「強韌臺灣大規模風災震災整備與協作計畫」韌性社區訪視活動 

活動簡介及相關

說明 

內政部消防署訪視臺中市政府推動「強韌臺灣大規模風災震災整備與協作計

畫」112 年下半年平時成績評鑑，大東韌性社區代表本市受評，由大東里長趙

政忠帶領防災士及社區成員參與，除介紹社區特色及天然地理環境外，並全員

進行災害境況模擬實兵演練，以設定水災情境進行演練及應變，包含： 

(1)海上陸上颱風警報發布。(2)社區內積淹水。(3)大肚區發布一級淹水警戒。

(4)颱風警報解除。 

活動/任務類別 □兵棋推演  ▉實兵演練  □展覽/攤位      □教育訓練 

□災害應變中心開設  □公所各式會議    □應變搶救實績 



□支援公所/社區相關活動  ▉其他：訪評簡報會議 

參與日期 112年 11月 2日 活動地點 大肚區公所、 

大東社區活動

中心 

防災士參與人數 16 人 

參與防災士個人資料 

功能分組 姓名 參與防救災工作 支援累計次數 

指揮官  
趙政忠 1. 下達指令 

2. 調配各組任務、人員支援時間 

112年第 10次 

副指揮官 
陳再興 協助指揮官事務 112年第 10次 

通報組 

黃棋炎、楊碧月 1. 社區巡檢，並注意易致災點、歷史災

點 

2. 掌握社區災害潛勢資料 

3. 準備支援、通報單位聯絡清冊 

4. 準備通訊中斷時之備援方案 

5. 掌握天氣狀況、各式警戒資訊 

112年第 10次 

引導組 

林淑惠、洪進輝、

周素蘭 
1. 確認避難地點、集合點及可能避難路

線 

2. 掌握災害保全對象、弱勢民眾資料 

3. 整備所需交通工具 

4. 確認協助疏散避難責任區分配 

5. 辦理疏散避難演練 

112年第 10次 

搶救組 

趙秝緯、沈東瑞、

郭金峯、趙甘銘、

吳秉豐 

1. 裝備機具造冊管理、保養維護 

2. 掌握社區易致災點、老舊建物清冊 

3. 辦理搜救、搶救、逃生訓練 

112年第 10次 

收容組 

何天下、陳怡美、 1. 民生物資造冊管理 

2. 避難收容處所開設、聯繫管理 

3. 辦理避難收容演練 

112年第 10次 

救護組 

洪秀英、陳素真、 1. 教導基本醫療常識 

2. 辦理防災教育訓練 

3. 準備、管理緊急救護器材 

112年第 10次 

活動照片 



  

  

  



  
 

 


